Decisiones Amorosas:
De la Inercia a la Intencion

Una guia para desvelar las motivaciones ocultas
y las fuerzas invisibles al elegir pareja.

BASADO EN LA PSICOLOGIA DE LA MOTIVACION HUMANA
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;Decidiste esta relacion
o simplemente te la
encontraste?

Muchas relaciones no han sido decididas
conscientemente. A menudo, se vive “lo que se
encuentra” por la vida sin detenerse a evaluar si
realmente conviene.

La inercia es peligrosa. Para ser libre, la
persona debe hacer conscientes sus

motivaciones profundas: qué busca, por que
lo hace y que fuerzas la estan empujando.

PASSIVITY

R
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La Anatomia de la Decision: Los Pesos Invisibles

Las decisiones se toman en gran medida por “pesos’—fuerzas internas o externas que empujan a
la persona en una direccion especifica. Aunque se perciba como un deseo propio, a menudo es un
empuje automatico.

Voluntad

No siempre conviene
dejarse llevar por ese
empuje. Hay
motivaciones que se
deben desactivar
para poder elegir con
claridad.
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La Dinamica de la
Goma Elastica

Imagina dos postes clavados en la tierray

tu en medio, sujeto por una goma elastica.

La tension que sientes no es amor, es la
fuerza de tus carencias o presiones

tirando de ti.

Antes de decidir hacia qué poste
inclinarte, debes identificar qué esta
tensando la cuerda.

El sujeto no camina,
es arrastrado. \
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Fuerza 1: El1 Miedo y el Vacio

. Te mueve el amor o el terror a estar solo?

Miedo a la soledad
Creer que nadie mas te va a querer o que no queda otra persona mejor.

Autoestima baja
Pensar que esta pareja es la unica que “esta a tu altura” o creerse feo/a.

El Hueco

Buscar llenar el vacio que dejo otra persona (un ex) o buscar al
protector/madre que no tuviste.

Edad

La presion del reloj bioldgico (“se me pasa el arroz”) como motivacion
espuria.

Estas fuerzas nacen de una herida propia, no de la virtud del otro.
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Fuerza 2: La Presion y la Costumbre

¢ Sigues ahi porque quieres o porque “toca’?

Presion Social

En tu ambiente todos tienen
novio, o la familia presiona

para continuar (o te rebelas
contra ellos).

Inercia temporal eeéé

“Ya hemos ido demasiado lejos”
0 “Llevamos mucho tiempo
juntos”.

e

Compasion
(La trampa del salvador)
Miedo a que el otro “se hunda” Temor a la reaccion del otro,

si lo dejas. Creer que puedes ="1I"f=| adesilusionar, o simplemente
: P | n
ayudarle o salvarle. no saber decir "no’.

Miedo al conflicto

La lastima y la costumbre son pésimos cimientos para un proyecto de vida.
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Fuerza 3: Las Trampas ‘Posmvas

Motivos que brillan pero no sostienen.

Algunas fuerzas parecen buenas, pero son
insuficientes como unico determinante:

e « Atraccion y Belleza: Un rasgo fisico
concreto o una quimica sexual intensa.

e ¢ Afinidad Intelectual: Tener las mismas
ideas o cosmovision.

e ¢ Diversion: “Nos lo pasamos bien” o “me
hace reir”.

e « Ventaja: Popularidad, estatus o
comodidad econdmica.

Una relacion de pareja es mas que una buena

amistad o una sociedad ventajosa.
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El Arbol de las Decisiones: i it abh g e sty
’ o /7 decision requiere integracion.
Razon y Emocion Bl
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L o racional sin emocion es un contrato. Lo emocional sin razon es una ruleta rusa.
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El Riesgo del Desequilibrio

Inter:

Estatus, virtudes, ideas
compartidas.

SIN chispa afectiva

= Insostenible.

Solo

Racional
l

X
Objetivo:

Integrar ambos
pesos.

Solo

Emocional

‘‘‘‘‘‘‘
,,,,,,,

Inter:
Enamoramiento,
atraccion, necesidad
de afecto.

SIN evaluar la realidad
= Graves
consecuencias.
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El Filtro de la Verdad: ¢Es Conveniente?

Mas alla del sentimiento, hay que preguntar si la relacion es adecuada cuando uno 'se pone en verdad".
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Reciprocidad Exclusividad Caracter
¢.Se da similitud en los ¢;Se esta dando una ¢ Tiene virtudes
pesos de busqueda? entrega real y Unica? probadas?
cTeama atiosoloama :Tiene capacidad de
“tener pareja"? construir?

La pareja la elegimos, no esta predestinada.
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Auditoria Personal I: Tu Motivacion

Antes de avanzar, detente y responde con brutal honestidad:

£ Qué pesa mds en
tu decision hoy?
sElamor o el nuedﬂ?

],/ sEstds actuando por .r“
(|| 7/  codependencias '/’

Buscas sanar una ]
“herida anterior? i

s Te mueve la lastima
o la culpa?

Identificar la herida es
el primer paso para
no elegir desde ella.
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Auditoria Personal II: La Relacion

Mira a |la otra persona objetivamente.
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¢Pongo el
fundamento de
mi felicidad en la
otra persona?
(Error: Nadie
puede cargar
con eso).
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¢, Creo que
puedo

‘manejar’ o

‘dominar’ al
otro?
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:Creo que el
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otro ‘me hace ser
mejor persona’
(realmente) o
solo me hace
sentir bien
momentanea-
mente?
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¢Me atrevo a
cortar por
miedo al
desamor
futuro?
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Cortar la Goma, Tomar el Timon

Antes de avanzar, detente y responde con brutal honestidad:

|dentificar la fuerza que te empuja es el primer
paso para desactivarla. Solo cuando desactivas
el miedo, la presion y la inercia, eres libre para
elegir.

No elijas por empuje. Elige por conviccion, con la i PR~—m =2 Y=g &\ V.
razon y el corazon alineados. R\ —

Desactiva el empuije.
Toma una buena decision.
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