Elegir Amar:
Discernimiento
Cristiano en el
Noviazgo
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Una guia para navegar el corazdn.
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objetivo es discernir
decisiones reales ala
luz de valores
fundamentales.

decisiones que
tomamos tienen
consecuencias
permanentes.
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5%;«* 7. Paz
(El termdmetro)

6. Unidad

7 Valores para un Amor Real

Herramientas para medir la salud de una relacion.

*— %@2 Libertad

(El aire)

|

3. Verdad

(El proyecto)
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En esta guia, enfrentaremos Situaciones Reales (Azul) con
Valores Cristianos (Amarillo) para encontrar la respuesta.
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| (La estructura)




JAmar es decir que si siempre?
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' DISCERNIMIENTO | .
(La Luz: AMOR)
El amor no es solo “sentirse bien”. o

Es acompanar, esperary, a veces,
confrontar.

SITUACIONES
(La Tormenta)

- Tu pareja esta distanteynotedalo
/ que necesitas en un momento bajo.
;% - Tu pareja quiere todo tu tiempo,  °°
descuidando a tus amigos, familiay : . 1.

S >3 cCallas ‘por amor’ o afrontas el 11< |

el tema? Amar es buscar el bien /'
del otro, incluso cuando es = =
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~ (sexualidad, convivencia) queno .
SRS tienes claros.
| qt‘i&: . | ,::; }
| fg% - Cambias tu forma de vestir o
__ pensar para evitar discusiones.
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SITUACIONES
(La Tormenta)

« - Tu pareja revisa tu moévil “porque
47
” confiaenti’, pero se enfada si no se

- Te presiona para dar pasos
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(La Luz: LIBERTAD) 1 v
El miedo mata la libertad. Un amor , | _L_j_ I
sano respeta los tiempos y la <
intimidad. .
cEso es amar o perderse?
“Elegir” requiere ser libre /NN
para decir no. =~
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;Estas enamorado de la persona o de tu idea de ella?

f-q-:-ﬁ-.m—..n-'.-.axtm&m&ﬂn&mm&mm&txmm&m&m11-5;!»11111\;1&11&1%7‘“ c ﬁ”, BT LT L LT BTG T TR T TG T 'F_EE—?:’—EZ?-ET'EESH 'I
= VO 4 1'I1E':“rj ‘
SITUACIONES . DISCERNIMIENTO Bl

| 4 @ [IF
(La Tormenta) - (La Luz: VERDAD) | 7
- Ocultas tu pasado por miedo a que | Laintimidad requiere transparencia. 1| .-

te dejen. | Laverdad duele brevemente pero cura;
' lamentira consuela brevemente pero

| destruye.

% - Tu pareja pregunta algo cuya
respuesta puede herirle.

| 1 ¢Cuando y como entra en  h |
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senales claras de alerta.
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SITUACIONES
(La Tormenta) "

>
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- Siempre eres tu quien cede,
perdonay comprende.

- Tu pareja es encantadora
contigo pero se burla de otros

(ex, camareros). =~ 4
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- Uno de los dos invierte mucho.
mas tiempo, dinero y renuncias. 7/
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DISCERNIMIENTO
(La Luz: JUSTICIA)

El amor es reciproco y respetala’
dignidad de todos.
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| |
1 ¢Que dice eso de la relacion?
| Como tratan a los demas es -
| como eventualmente te
i\ trataran a ti.
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(,El amor basta para construir unldad‘?
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l : .Qué te dlce tu paz mterlor‘?

J" 1

1 ¢Que te esta diciendo la | 5_
1 ausencia de paz? Sino hay . /._~»
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- Al imaginar el futuro con esa* ', .

persona, sientes mas miedo q’u* 144 , =A
Gl paz, detente y reevalua. ==
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Como Usar Estos Valores
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1 ¢Quéesta ;Sientes miedo? Preguntate: Tomauna ]~ Al
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Preguntas para el Corazon
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Un examen de conciencia para tu relacion. = 4 |
a4
;Qué valores te cuesta mas vivir en el noviazgo? { ft &4 ;?
_ N A
|| ¢Cudl tiendes a sacrificar ‘por amor’? — |
[ ] ¢Distingues entre amary aguantar? < 1N

| | ¢Qué imagen de Dios aparece detras de tus decisiones afectivas? || &

:Qué situaciones de las anteriores te han tocado personalmente? /| -




The Navigator’s Journal

El Amor Verdadero

“El amor verdadero no anula la
libertad, no esconde la verdad, no
mata la vida, no rompe la paz.”

Senor, ensename a amar como Tu amas, no como yo necesito.
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Para uso en grupos de universitarios, jovenes
trabajadores y pastoral. )

Objetivo: Ayudar a discernir decisiones reales
a la luz de valores cristianos.
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Basado en la dinamica ‘Elegir amar’. -
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