El Amor es
Artesanal: 7
Claves paraun B
Noviazgo Solido [T

Una guia de discernimiento basada
~ en laexhortacion Amoris Laetitia del
Papa Francisco.
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‘No se improvisa el amor

El Papa Francisco nos recuerda que
aprender a amar no es el objetivo
de un curso breve antes de la boda.
En realidad, “cada persona se
prepara para el matrimonio desde
su nacimiento” (A.L. 208).
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Parte I: Los Planos

Definir la meta antes de iniciar el viaje. — -
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Necesitamos ayudar a los jovenes a descubrir
el valor y riqueza del matrimonio.
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1. Redescubrir la riqueza
del matrimonio

El noviazgo no es un fin en si mismo; es la
preparacion para una union plena. Hoy el
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matrimonio puede estar desprestigiado, pero es
vital percibir su atractivo real:

¢ Elevay perfecciona la dimension social de la
existencia.

¢ Otorga a la sexualidad su mayor sentido.

Promueve el bien de los hijos y su maduracion.
(A.L. 205)

Para reflexionar: ;Vemos nuestro noviazgo como una ‘sala de espera’ o como los cimientos de
una vocacion total?
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2. El peso del “S1, quiero”

A veces los novios no perciben el peso teoldgico
del consentimiento. No es un tramite; es un paso

qgue ilumina toda la vida posterior.

Libertad y fidelidad no se oponen,
mas bien se sostienen mutuamente.,

- Papa Francisco (A.L. 214)

El compromiso implica una “totalidad” que incluye el futuro:
hasta que la muerte los separe.
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Parte II: La Inspeccion

Distinguir la ilusion de la realidad.
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No confundir enamoramiento con amor

]

La Atraccion / Enamoramiento El Amor / Compromiso
Volatil, precaria, imprevisible. A Estable, basado en
menudo oculta los defectos bajo @  motivaciones profundas mas

un deslumbramiento inicial. a alla del deseo.

Advertencia: “El deslumbramiento inicial lleva a tratar de ocultar o de relativizar

muchas cosas... solo se patean las dificultades para adelante” (A.L. 209).
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Para reflexionar:
¢Estamos evitando
discrepar para no
romper la magia del
momento?
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4. No llegar al altar sin conocerse a fondo Sl

66 Casarse sin conocerse es como cruzar el desierto
desierto sin llenar la cantimplora.

. «(_g° r Al A
El Problema: Muchas parejas solo se han ‘distraido \ /
. . . . ol |"
TS juntas’. Han compartido experiencias, pero no se \
m\jﬁ/ han mostrado a si mismos realmente. :
\ /@
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%Y La Solucion: El noviazgo es para detectar senales

jg/ r\g.._...,u _;\} ~de peligro y hablar de lo importante:

1.:Qué esperamos del otro?
2.:.Cémo entendemos el compromiso? A
3.¢Cudl es nuestro proyecto de vida en comin? (o St

% ,.-
(AL 210)
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Parte III: Las Herramientas

Disciplinay ayuda para construir algo que perdure.
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5. La valentia de ser castos

La castidad no es una prohibicidn; es la
condicidn preciosa para el crecimiento
genuino del amor. Es ‘educar los propios
deseos’ para entregarse de verdad.

La prueba del amor: Recordando a Juan
Pablo I, “;Qué esta bien en el noviazgo?

Esta blen lo que puedes hacer enfrente
I de tu madre.”

Entregar el cuerpo sin un compromiso publicototal ==
es una mentira en el lenguaje del amor. (A.L.206,284) == '
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6. No construyan solos: Busquen ayu
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El matrimonio cristiano no es una isla. Es esencial buscar la 2N
orientacion de otros matrimonios y el tesoro de sabiduria de la Iglesia.

Para

Pastoral del Vinculo \ e 4y | reflexionar:
Elementos que ayudan a S e N\ @ | iclenemosun
madurar el amor y superar s NSO 75 | mentoro
momentos duros. &%/ g | matrimonio

guia a quien
acudir
cuando
surgen
problemas?

~71 Unrecurso vital para sanar
los errores de la vida pasada y
“de la relacion misma bajo el
perdon de Dios.
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Parte IV: El Arte

f ' La paciencia del artesano.
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7. Tener paciencia: El amor es artesal

La prisa es enemiga del amor. El matrimonio es una “historia de
salvacion” que requiere tiempo.
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L.a Mision de la Pareja:

Ayudarse mutuamente a moldearse.
Hacer que él sea “mas hombre”.

Hacer que ella sea “mas mujer”.
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“Gracias al don de Dios y a una respuesta creativa... va dando paso
una realidad cada vez mas sélida” (A.L. 221).
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El Camlno Artesanal
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Una respuesta creativay generosa

El noviazgo no es solo una espera 7| /
es un taller. Es el momento de poner
los cimientos de una historia de
salvacion. No tengan miedo de
emprender este trabajo artesanal.

Lean la exhortacion completa Amoris
Laetitia para profundizar mas.

Contenido basado en andlisis de Catholic.net. (CILIIIREE



